UCHWALA NR XXXVI11/246/2022
RADY GMINY GARDEJA

7 dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z
2022 r. poz. 559) w zwiazku z art. 4! ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.), art. 10 ust. 1
oraz ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z
p6zn. zm.), Rada Gminy Gardeja uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok stanowigcy Zatgcznik nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Gardeja.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XXXIV/225/2021 z dnia 22 grudnia 2021r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Gminy

Zbigniew Kepinski
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Zatacznik nr 1
do Uchwaty Nr XXXV 11/246/2022
Rady Gminy Gardeja
z dnia 30 marca 2022

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY GARDEJA

NA ROK 2022
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Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz przeciwdziatania Narkomanii w Gardei na rok 2022 okresla lokalng strategic w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacj¢ szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu, narkotykow, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy w rodzinie.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz Ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa zobowigzuje gming do :

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6élnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystepowaniu przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej
Gminny program ma na celu tworzenie spdjnego systemu profilaktyki i dziatan

naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw dotyczacych
uzaleznien oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zaré6wno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak 1 zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych 1 o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspolna dla wigkszosci
uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia). Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym
nazywamy grupe¢ objawow zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem
konkretnej czynno$ci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia I
wewnetrznego napigcia poprzez osigganie uczucia przyjemnosci, zaspakajania, radosci czy nawet
euforii przez osob¢ wykonujaca dang czynno$¢. Zazwyczaj s3 to zachowania akceptowane
spotecznie. Wspolng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba
z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

l. GLOWNE CELE I METODY REALIZACJI PROGRAMU
Zmniejszenie spozycia alkoholu i uzywek przez dzieci i mlodziez poprzez:
a) Ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez nieletnich,
b) Szkolenie wiascicieli i sprzedawcoéw handlujacych napojami alkoholowymi,

c) Organizacja szkolen 1 warsztatow edukacyjno — profilaktycznych dla dzieci i
poszczegbdlnych grup zawodowych,
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d) Stwarzanie alternatywnych do picia alkoholu i korzystania z uzywek, form spg¢dzania
wolnego czasu przez dzieci i mtodziez, w tym roznorodne zajgcia sportowe, organizacja
wspolnych zaje¢ dla rodzicéw z dzie¢mi, organizacja zaje¢ w Swietlicach srodowiskowych,

e) Wspotdziatanie wszystkich instytucji i stowarzyszen na rzecz trzezwosci w gminie.

Zmniejszenie iloSci nowych przypadkow uzaleznien przez:

a) nauk¢ wczesnego rozpoznania sygnaldow wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu
uzaleznienia,

b) nauke osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiardw i wzorcow picia,

C) proby zmiany podejscia do ludzi naduzywajacych alkoholu ze strony najblizszych i
otoczenia,

d) szkolenie dla sprzedawcow w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci,

e) realizacje programow profilaktycznych,

f) udziat w projektach,

g) wspotpraca psychologa i terapeuty z rodzinami uzaleznionymi.

Zmniejszenie zaburzen zycia rodzinnego poprzez:

a) wykorzystywanie procedur w zakresie leczenia osob uzaleznionych,

b) zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien poprzez podjgcie
wspoOltpracy z terapeuta, psychologiem i pedagogiem,

c) informowanie spotecznosci o mozliwosci pomocy w zakresie leczenia uzaleznien od
alkoholu i narkotykéw,

d) wspotpraca z nauczycielami i pedagogami szkolnymi,

e) wspoltpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym GOPS w Gardei

f) organizacja pomocy psychologicznej 1 prawnej dla czlonkéw rodzin zagrozonym
uzaleznieniami lub przemoca,

g) edukacje i dziatania terapeutyczne dla dzieci z rodzin zagrozonych przemocg domowg
i uzaleznieniami na bazie prowadzonych Swietlic Srodowiskowych.

Zmniejszenie rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym poprzez:

a) szkolenia wtascicieli i sprzedawcow punktow handlujacych napojami alkoholowymi,
b) prowadzenie kampanii informacyjnych,
c) kontrole w zakresie przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych.

Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu
poprzez:

a) stosowanie przez stuzbe zdrowia metod wezesnego diagnozowania zagrozen zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu i uzyciem narkotykow,

b) wspotprace z Poradnig Uzaleznien w Kwidzynie

c) kierowanie uzaleznionych na badania przez lekarzy biegtych sadowych,

d) wnioskowanie o poddanie si¢ obowigzkowi leczenia odwykowego przez Sad Rejonowy
w Kwidzynie.

. DZIALANIA W ZAKRESIE OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

a) egzekwowanie sprzedazy napojow alkoholowych wyltacznie osobom dorostym,
b) umieszczania informacji o szkodliwosci spozywania napojoéw alkoholowych,
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c) informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,
d) ocena sytuacji w gminie Gardeja w aspekcie dost¢pu mtodziezy do napojow alkoholowych.

1.  DZIALANIA W ZAKRESIE LECZENIA I REHABILITACJI OSOB
UZALEZNIONYCH

Priorytetowym zadaniem jest dostarczenie pozytywnych wzorcow spedzania wolnego czasu
na bazie swietlic $rodowiskowych oraz dofinansowanie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych
organizowanych przez placéwki os§wiatowe na terenie gminy.

1. Kontynuowanie prowadzenia Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien w Gardei.

2. Zatrudnianie psychologa.

3. Organizowanie terapii dla oso6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych w Punktach
Konsultacyjnych.

4. Informowanie zainteresowanych o mozliwos$ciach, sposobach terapii oraz o instytucjach
zajmujacych sie terapia poza gming:
a) przez terapi¢ w czasie spotkan z zainteresowanymi
b) przez psychologa
C) poprzez szkoty, osrodki zdrowia i inne instytucje gminne
d) poprzez kolportaz ulotek wykonanych na zlecenie gminy.

5. Wspotpraca z rodzinami osoby uzaleznione;.

Wspdlpraca ze stowarzyszeniami dzialajacymi na terenie gminy w zakresie realizacji zadan
wynikajacych z gminnego programu rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii w
Gminie Gardeja:

- organizacja spotkan cztonkéw rodzin i 0sob uzaleznionych z psychologiem

- kierowanie 0sob uzaleznionych na terapi¢ do Poradni Zdrowia Psychicznego w Kwidzynie

- wspotpraca z Policjg 1 z GOPS w Gardei celem rozpoznania sytuacji rodzinnej, srodowiskowe;j
oraz stopnia uzaleznienia 0s6b majacych problem z alkoholem lub narkotykami,

- podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do wydania orzeczenia sagdu o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, ponoszenie kosztow
sporzadzania opinii przez bieglych, psychiatre i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od
natogu

IV.  DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ALKOHOLOWEJ, NARKOMANII |
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

1. Dofinansowanie szkolen, warsztatow i kurséw specjalistycznych dla mtodziezy, rodzicéw

i cztonkow Komisji oraz 0sob wspierajacych dziatalnos¢ profilaktyczng w gminie.

Organizacja warsztatow 1 pogadanek w szkotach zwigzanych 2z bezpieczenstwem,

uzaleznieniami 1 przemocg w rodzinie

Organizacja szkolnych i gminnych konkursow wiedzy o tematyce uzaleznien.

Organizowanie szkolen dla rodzicow w szkotach.

Dofinansowanie Swietlic Srodowiskowych dziatajacych na terenie gminy.

Wspotpraca z Policja w celu poprawienia skutecznosci dziatan profilaktycznych, zapobieganie

przemocy.

7. Dofinansowanie zaje¢ sportowych z oddziatywaniem profilaktycznym, realizowanym przez
stowarzyszenia.

8. Duziatalno$¢ prewencyjna w dziedzinie promocji zdrowego i trzezwego stylu zycia poprzez:
- wspomaganie finansowe dziatalnosci szkot, klubow sportowych, sotectw skierowanych do

mtodziezy z gminy Gardeja majacych charakter promocji, trybu zycia bez uzywek.

no
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9. Zachegcanie do wykorzystywanie istniejacej bazy szkolnej sportowo-rekreacyjnej, w ktorej
dzieci i mtodziez aktywnie i zdrowo mogg spedza¢ wolny czas.
10. Wspotpraca z Policja na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa na

drogach publicznych.

V. ZAPEWNIENIE WARUNKOW ORGANIZACYJNYCH I FINANSOWANIA DLA
SKUTECZNEJ REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII

Przy opracowaniu Gminnego Programu uwzgledniono zalozenia wynikajace z rekomendacji
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 oraz Diagnozy problemoéw spotecznych Gminy Gardeja.

Zadania i sposoby realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii dostosowane sg do lokalnych potrzeb, przyjetych
strategii 1 celow dzialania.

Zwigzane sg z potencjalnymi mozliwo$ciami prowadzenia wskazanych form pracy w
oparciu 0 posiadane lokalne zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualna pomoc
merytoryczna ze strony podmiotéw zewnetrznych, organizacji, instytucji i osob fizycznych.

Finansowa podstawg realizacji zadan, stanowig dochody gminy pochodzace
z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art.18 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIE CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji w wysokosci 10%, a dla Przewodniczacego
I Sekretarza Komisji 15% warto$ci aktualnego minimalnego wynagrodzenia za prac¢ w rozumieniu
ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (t.J. Dz. U. z 2020
poz. 2207 oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2021r. w sprawie wysokos$ci
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r.
(Dz. U. z 2021, poz. 1690)

VII. PLAN WYDATKOW Z ODNIESIENIEM DO PRZYJETYCH W PROGRAMIE

ZADAN
L.p Nazwa zadania Forma realizacji Wydatki w zt
1. Zwiegkszenie dostgpnosci - kierowanie na leczenie odwykowe

pomocy terapeutycznej i - terapia w Osrodku Uzaleznien

rehabilitacyjnej dla osob - finansowanie spotkan ze specjalistami

uzaleznionych od alkoholu i 10.000

narkotykow oraz
wspotuzaleznionych, o ktorej
mowa w NPZ

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych | - udzielanie pomocy psychologicznej
wystepuja problemy uzaleznien | 0sobom uzaleznionym i

pomocy psychospotecznej 1 wspoétuzaleznionym —Punkty

prawnej a w szczegolnosci Konsultacyjne 25.000
przed przemoca W rodzinie, -udzielanie konsultacji i informacji w

zgodnie z zatozeniami NPZ zakresie uzaleznien behawioralnych w

Punkcie Konsultacyjnym
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- prowadzenie Klubu Abstynenta
- opinie sgdowo-lekarskie
- szkolenia, kursy, programy

Gmina Gardeja”

terapeutyczne
3. Realizacja programu - realizacja kampanii dla kierowcow
profilaktycznego ,,Bezpieczna »Mysl Trzezwo”

-Projekt AED- ,,Dbamy o zycie Twoje i

Twoich bliskich” 20000
4, Prowadzenie profilaktycznej - finansowanie dziatan swietlic
dziatalnosci informacyjne;j i srodowiskowych
edukacyjnej oraz dziatalnosci - dofinansowanie kolonii i obozow
szkoleniowej w zakresie socjoterapeutycznych dla dzieci z
rozwigzywania problemow problemem uzaleznien, szkolenia, kursy
alkoholowych, przeciwdziatania | specjalistyczne, podnoszenie kwalifikacji
narkomanii oraz uzaleznien - wdrazanie programow terapeutycznych
behawioralnych w - realizacja kampanii edukacyjnych,
s N . X 40.000
szczegblnosci dla dzieci i - finansowanie programow
mtodziezy, a takze dzialan na profilaktycznych, warsztatow, szkolen,
rzecz dozywiania dzieci -upowszechnienie wiedzy dotyczacej
uczestniczacych w uzaleznien behawioralnych, w tym
pozalekcyjnych programach wydawanie /dystrybuowanie materiatow
opiekunczo-wychowawczych w | informacyjno — edukacyjnych oraz
ramach edukacji zdrowotnej, 0 | prowadzenia kampanii spotecznych
ktérej mowa w NPZ
5. Wspomaganie dziatalnos$ci - dofinansowanie 1 wyposazenie Klubu
instytucji, Stowarzyszen i osob | Abstynenta, zakup materiatow
fizycznych, stuzacej edukacyjnych, szkolenia, spotkania
rozwigzywaniu problemow integracyjne 5000
uzaleznien - wspoOtpraca z organizacjami '
1 instytucjami w zakresie rozwigzywania
problemow, przekazywanie materiatow
edukacyjnych
6. Wynagrodzenie cztonkow posiedzenia, kontrole punktow sprzedazy
komisji napojow alkoholowych 16.000
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469) zmieniono m.in. tre$¢ art. 4! ust 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zgodnie z
ktorym realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych
1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.
Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez o$rodek pomocy
spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej,
lub inng jednostke wskazang w tym programie. Niniejsza uchwata dostosowuje dotychczasowy
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdziatania
Narkomanii do nowych przepisow, dodajac zapisy o zadaniach zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. W pozostalym zakresie stanowi on kontynuacje zadan
realizowanych w gminie Gardeja z lat poprzednich. Okre§la on lokalne propozycje dziatanh w
zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod spolecznych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu, spozywania narkotykéw, oraz zagrozen wspodtczesnych
czasOw czyli uzaleznien behawioralnych jak rowniez zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.
Glownym zadaniem programu jest stworzenie warunkow stuzacych zmniejszaniu szkod
spotecznych i ekonomicznych zwigzanych z uzaleznieniami, a takze zapobieganiu marginalizacji 1
wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancéw gminy Gardeja.

Na realizacj¢ zadan sg przeznaczone S$rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Gminny program na 2022 rok zostal opracowany zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujagcymi na terenie gminy. Zadania ujgte
W gminnym programie sg inicjowane 1 realizowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gardei.
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